
အက်ဳိးရိွဖို႔အတြက္ အနည္းငယ္နာက်င္ရျခင္းသည္ထိုက္တန္ပါသည္။ 

အိတ္ခ်္ပီဗြီ (HPV) ကာကြယ္ေဆး 
မည္သည့္ေဆး ထိုးထိုး နာက်င္ပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္း ၿမီးေကာင္ေပါက္အရြယ္တခ်ဳိ႕တြင္ 
တျခား ကာကြယ္ေဆးမ်ားႏွင့္  ႏိႈင္းစာလွ်င္ အိတ္ခ်္ပီဗြီ (HPV) ကာကြယ္ေဆး 
ထိုးခံရ ျခင္းအတြက္ မသက္မသာ ပိုျဖစ္ၾကရသည္။ မိမိ၏ ဆယ္ေက်ာ္သက္ဘဝတြင္ ယာယီ 
ခံစားရေသာ နာက်င္မႈသည္ ေရရွည္တြင္ ကင္ဆာေရာဂါႏွင့္ တျခား အိတ္ခ်္ပီဗြီႏွင့္ 
သက္ဆိုင္ေသာ ေရာဂါမ်ားကို ကာကြယ္ႏိုင္ျခင္းႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္မည္ဆိုပါက အက်ဳိး အျမတ္သည္ 
ထိုက္တန္ပါသည္။ 

 

   
အိတ္ခ်္ပီဗြီ ကာကြယ္ေဆးက 
ဘာေၾကာင့္ နာက်င္ေစသလဲ။ 

ေဆးထုိးရာတြင္ နာက်င္မႈ သက္သာေစရန္ 
မည္သုိ႔ လုပ္ႏုိင္္သနည္း။ 

ေဘးထြက္ဆုိးက်ဳိးမွာ ေ
သးငယ္သည္။ 

ပါ၀င္ေသာ ဓါတ္ပစၥည္းမ်ား 
အေပၚမူတည္၍ အခ်ဳိ႕ 
ကာကြယ္ ေဆးမ်ား သည္ 
အျခားေဆး မ်ားထက္ 
ပိုမုိနာက်င္ ေစသည္။  

အခ်ဳိ႕ လူမ်ားအတြက္ အခ်ဳိ႕ ေသာ 
ကာကြယ္ ေဆးမ်ားသည္ 
သက္ေရာက္မႈ ပိုမ်ားသည္ 
(သုိ႔ေသာ္ ဒုကၡမေရာက္ပါ)။  
ဆယ္ေက်ာ္သက္ အားလုံး 
အိတ္ခ်္ပီဗီ ကာကြယ္ေဆး 
ထုိးျခင္းေၾကာင့္ နာက်င္ျခင္း 
မျဖစ္ပါ၊ သုိ႔ေသာ္ သင့္ တြင ္
နာက်င္မုွျဖစ္ေစပါက ထုိအရာနဲ႔ 
ပတ္သတ္ၿပီးအလြန္စိုးရိမ္စရာ 
မလုိပါဘူး။။ 

အိတ္ခ်္ပီဗီြ ကာကြယ္ေဆးမွာ 
သည္ ဆယ္ေက်ာ္သက္ 
မ်ားကုိ ေပးသည့္ အျခား 
ကာကြယ္ေဆးမ်ားႏွင့္ ေဘးထြက္
ဆုိးက်ဳိးမ်ားမွာ 
တူညီမႈရွိေသာ္လည္း 
မသက္မသာျဖစ္မႈကုိ 
ပိုမုိခံစားရေစသည္။  
မည္သည့္ ကာကြယ္ေဆး မဆုိတြင ္
အမ်ားဆုံး ေတြ႔ႀကံဳရေသာ 
ဘုံေဘးထြက္ဆိုးက်ဳိးမ်ားတြင္ ေ
ဆးထုိးသည့္ လက္ေမာင္းတြင္ 
နီရဲျခင္းႏွင့္ ေရာင္ရမ္းျခင္း ျဖစ္သ
ည္။ 

သင့္ ဆယ္ေက်ာ္သက္ ကေလး 
မသက္မသာ ျဖစ္မႈ ကုိ သက္သာေစရန္ 
လုပ္ေဆာင္ ႏုိင္သည့္ နည္းလမ္း 
တခ်ိဳ႕ရွိပါသည္။  

လက္ေမာင္းကုိ 
သက္ေတာင့္သက္သာထားၿပီး 
အသက္ျပင္းျပင္း ရွဴေစပါ။  

ေဆးထုိးၿပီးသည့္ အခါ လက္ေမာင္းကုိ 
လႈပ္ရွား ခိုင္းပါ။ ေလ့က်င့္ခန္း 
လုပ္ျခင္းသည္ ထိေရာက္ သည္။  

နီရဲမႈ၊ နာက်င္မႈ သုိ႔မဟုတ္ ေရာင္ရမ္းမႈ 
သက္သာ ေစရန္ ေရေအးအဝတ္ 
အုပ္ေပးႏုိင္သည္။  
က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္ သူက 
ညႊန္ၾကားသည့္ အတုိင္း အက္စပရင္ 
မဟုတ္ေသာ 
အကုိက္အခဲ ေပ်ာက္ေဆးမ်ား သုံးစြႏုိဲင္ 
သည္။ 

 

 
 

အသက္ ၁၄-၁၉ ႏွစ္ၾကား ကာကြယ္ေဆးထုိး 
ထားေသာ့ဲ အမ်ဳိးသမီးငယ္မ်ားတြင 
အိတ္ခ်္ပီဗီ ေရာဂါဟာ ၅၆ 
ရာခုိင္ႏႈန္း ေလ်ာ့နည္းေစသည္။ 1 

ဤအသက္အရြယ္တြင္ 
ကာကြယ္ေဆးထုိး ျခင္းသည္ 
အထိေရာက္ဆံုးျဖစ္သည္။ 

 
အေမရိကန္  
ျပည္ေထာင္စုတြင္ 
အသုံးျပဳ ေသာ 

ကာကြယ္ေဆးမ်ားအားလုံးသည္ 
အစားအစာႏွင့္ ေဆးဝါး စီမံခန္႔ခြမဲႈ (FDA) မွ 
ခြင့္ျပဳခ်က္မေပးမီတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ 
ကင္းရွင္းမႈအတြက္ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ 
က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ စမ္းသပ္မႈ ျပဳလုပ္သည္။  
(၁၁-၁၂ ႏွစ္) 

 
အေမရိကန္ ျ 
ပည္ေထာင္စုတြင္ 
၂၀၀၆ ခုႏွစ္မွ 
စတင္၍ အိတ္ခ်္ပီဗီြ 
ကာကြယ္ေဆး ေဆးထုိး 
ပမာဏ သန္းႏွင့္ခ်ီ၍ျဖန္႔ခ်ီထားသည္။  
 

      ကာကြယ္ေဆးတြင္  
ပါဝင္သည့္ ဓါတ္ပစၥည္း မ်ားအားလုံး  

ပါဝင္ထည့္သြင္းရသည့္ ရည္ရြယ္ခ်က္ 
ရွိသည္။ ေရာဂါမ်ား ကာကြယ္ 

ႏိုင္ရန္အတြက္ ကာကြယ္ေဆးကုိ 
ထိေရာက္ ေစရန္ ျဖစ္သည္။ 

 

အိတ္ခ်္ပီဗီြ (HPV)  
ကာကြယ္ေဆးသည္ အလုပ္ျဖစ္ၿပီး  
သင္၏ ဆယ္ေက်ာ္သက္အတြက္  
ေဘးအႏၲရာယ  ကင္းစႏိုင္သည္။  

11-12 
years 

 

သင့္ကေလးအား ဘဝတသက္တာ နာက်င္မႈမွ ကာကြယ္ပါ။ ယေန႔ပင္ 

အိတ္ခ်္ပီဗြီ (HPV) ကာကြယ္ေဆးထုိးပါ။ အက်ဳိးရိွဖုိ႔အတြက 

အနည္းငယ္နာက်င္ရျခင္းသည္ ထုိက္တန္ပါသည္။  

62M 

56% 

ဆယ္ေက်ာ္သက္ ကာကြယ္ေဆးမ်ားအတြက္ အေသးစိတ္ကို www.michigan.gov/teenvaccines တြင္ ၾကည့္ရႈပါ။  
ေနာက္ဆံုး ျဖည့္စြက္သည့္ ရက္စြ၊ဲ ဧၿပီလ၊ ၂၀၁၅

၁။ (ကူးစက္ေရာဂါ ဂ်ာနယ္ - ဇြန၂္၀၁၃)(Journal of 
Infectious Diseases, June 2013)  

http://www.cdc.gov/vaccinesafety

