
  
 少许痛是值得的 

疫苗 
 
打针都会痛。 但是，在同次就诊中，有些青少年发现相比注射其他疫
苗，注射 疫苗更加不舒服。您的孩子承受接种 疫苗的短期疼痛

是值得的，因为他 她将能够长期预防癌症和其他与 相关的疾病 。

 

   为何接种
疫苗会感到疼
痛？ 

 
如何减轻接种注射的
痛楚 

 
副作用较小 

一些疫苗比其他疫苗
更痛的原因在于其成
分。 

对有些人而言，一些
疫苗成分可能更具有
刺激性（但没有害
处）。 

并非所有青少年在接

种 疫苗时都会
感到疼痛，但如果您
的孩子感到疼痛，大
部分情况下都不需要
担心 。

虽然接种 疫苗

可能更为不适，但其
副作用与青少年接种
的其他疫苗类似。 

所有疫苗最常见的副
作用都是在注射部位
出现红肿现象。 

您可以采取一些措施来
帮助缓解孩子的不适情
况。 

让孩子放松手臂，深呼
吸几口气。 

确保孩子在注射疫苗后
动动手臂。做运动会有
帮助！ 

给孩子敷一块冷的湿
布，缓解发红、疼痛和
肿胀的情况。 

根据孩子的医疗服务人
员的指导，给孩子服用
非阿司匹林、缓解疼痛
的药物。 

疾病在 岁已接种的
女孩当中已大为减少 。 

 
在这个年龄阶
段接种 疫
苗的效果最
好。 

 
 
 
 

 
在获得食品和
药物管理局许
可前，美国使
用的所有疫苗

都需要经过多年广泛的安全测
试。 

 
 
 
 
 
 
 
自 2006 年
以来，美国
已分发约数百
万剂 HPV 疫
苗。 

疫苗中包含的所有成分都
只有一个原因使疫苗发挥良好

效果以预防疾病。 
 
 
 
www.cdc.gov/

vaccinesafety

疫苗效果良好， 
 

对您的孩子很安全！  

11-12 岁  

 

保护您的孩子终身免于病痛。 让孩子现在就接种 HPV 疫苗。 

少许痛是值得的！  
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请登录www.michigan.gov/teenvaccines了解有关青少年疫苗的更多信息  
更新于 年 月
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